
PROGRAMME
F O R M A T I O N  D E  B A S E  -  M A N U C U R E  R U S S E



A d r e s s e  :
7 4  R u e  G e o r g e s  B o n n a c  
3 3  0 0 0  B o r d e a u x  
A r r ê t  d e  T r a m  A  e t  d e  B u s  1  :
G a m b e t t a  M e r i a d e c k

H o r a i r e s  d e  f o r m a t i o n  :
1 0 H / 1 7 H
5  j o u r s  d e  f o r m a t i o n
T o t a l  d e  3 5 h e u r e s  
p a r  g r o u p e  d e  2  à  4 p e r s o n n e s  

P a i e m e n t  e n  2 , 3 , 4 x  p o s s i b l e  s u r  
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infos pratiques



C o n d i t i o n s  d ' a c c è s  :  
R e t r o u v e z  d i r e c t e m e n t  s u r  n o t r e
I n s t a g r a m  @ c h l o e e _ i n s t i t u t  l e s
m o y e n s  d ' a c c é d e r  a u  s a l o n  d a n s
n o t r e  s t o r y  à  l a  u n e  ' A C C E S ' .

-Chloée Siphon



Avec cette formation nous voyons tout depuis le
début. Une personne qui n’a jamais touché une

l ime sera capable de réal iser une manucure
parfaite !  El le est faite pour qu’une fois seule,

vous puissiez pratiquer en total autonomie. Nous
visons la perfection, la formation est donc intense.

Pour la pratique, nous trouvons nous même les
modèles. 



A U  P R O G R A M M E

Théorie
Maîtr ise de la ponceuse
La dépose
Manucure russe
Renforcement parfait
Application parfaite de la
couleur sous cuticules 
Mini extension :
acryl ique/Popits 
L ’ut i l isation de la
ponceuse
Les différentes formes
Présentation des produits
Présentation du matériel  

L E S  P L U S

Nails art tendance
Steri l isation
Les réseaux sociaux
Devoirs pratiques après la
formation (1  mois pour les
rendre)



L E  M A T I N

Cours théorique sur la
conception de l 'ongle, les
maladies de l 'ongle et les
outi ls à uti l iser

L ' A P R E S - M I D I
Pratique sur vous même.
Démonstration de la
préparation d’une
cuticule et de la plaque
ongulaire
Pratique sur modèle
pour la préparation de
la cuticule uniquement.

01 02

L E  M A T I N

Pratique sur modèle +
photos

L ' A P R E S - M I D I

03

L E  M A T I N

Les produits à uti l iser
Conception d’un
renforcement

L ' A P R E S - M I D I
Pratique
Démonstration
Atel ier photo

Pratique sur modèle +
photos



L E  M A T I N

Pratique sur modèle +
photos

L ' A P R E S - M I D I

Pratique sur modèle +
photos
Pratique sur modèle afin
de travai l ler la rapidité
+ photos

04 05

L E  M A T I N

Pratique sur modèle +
photos

L ' A P R E S - M I D I

Modèle
d’evaluation
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tarification
2 0 0 0  €

C O M P R I S  :

U n  k i t  d ’ u n e  v a l e u r  d e  p l u s  d e  1 0 0 €  r e m i s  e n  f i n  d e
f o r m a t i o n  

L i v r e t  f o u r n i s  d u r a n t  l a  f o r m a t i o n

F i n a n c e m e n t  p o s s i b l e  F A F C E A
P a i e m e n t  e n  p l u s i e u r s  f o i s  p o s s i b l e



a bientôt!
+33 7 61 28 65 55
@chloee_institut

chloeeinstitut.formation@gmail.com

CHLOEE INSTITUT EURL
Adresse 74 Rue Georges Bonnac 33000 Bordeaux 

N°Siret :  982 935 256 00015

Déclaration d.activitéenenregistrée sous le numéro 75331601833 auprès du préfet de la région Nouvel le-Aquitaine 


